
2025 年第五届亚洲皮划艇联合会

海洋皮划艇锦标赛赛事公告（中文版）

青岛地处东经 119°30′～121°00′、北纬 35°35′～37°09′之间，

东、南濒临黄海，陆域面积 11293平方公里，海域面积 1.2万平

方公里。常住人口 1044.25万人。拥有 1.2万平方公里海域、817

公里海岸线、120个海岛。

青岛临海而立、向海而生，是一座富有人文魅力，自然禀赋

优越的沿海开放城市，也是一座赛事集聚、活力时尚的体育名城，

享誉世界的“帆船之都”。凭借得天独厚的海洋资源与深厚的航海

文化底蕴，被誉为“东方瑞士”。先后举办过奥运会帆船赛、第一

届 ICF桨板世界锦标赛、2025ILCA6＆7级别帆船世界锦标赛、

足球世界杯亚洲区预选赛等一系列国际国内重大赛事，培育了国

际国际帆船周、青岛马拉松等具有青岛特色的自主品牌赛事，拥

有多支足球、篮球、羽毛球等多支国内顶级职业联赛俱乐部等。

本届赛事主赛道位于青岛黄金海岸线，从石老人海水浴场至

奥帆中心赛途中，可感受海上画廊般的视觉盛宴，远眺崂山余脉

连绵，近观都市错落天际线，充分体验自然与人文交融的国际级

海洋赛事路线。

青岛风景秀丽，气候宜人，红瓦绿树、碧海蓝天。9月份气

温通常在 19℃-25℃之间，风向以东南风和南风为主，风速较小，

基本在 2-4级之间。青岛海区每天有两次高潮和两次低潮，属于

正规的半日潮，意味着一天中会出次高潮和两次低潮，两次高潮

相差 12小时 24分，高潮和低潮时间相差 6小时。



赛事主会场奥林匹克帆船中心，是 2008年北京奥运会帆船

比赛的主场馆，现是集奥运遗产、海洋文化、国际赛事与数字文

旅于一体的标志性 5A级景区，区位优势显著，交通网络高效通

达。胶东国际机场至奥林匹克帆船中心全程约 40公里，可通过

乘坐机场大巴高速直达，车程约 50分钟；或搭乘地铁 8号线（胶

东机场站）转 3号线（五四广场站），全程约 70分钟.青岛北站

到奥帆中心约 17公里，开车大约需要 40分钟；或者乘坐地铁 3

号线（青岛北站至五四广场站），总行程约 50分钟。青岛火车

站到奥帆中心约 9公里，开车大约需要 20分钟；或者乘坐地铁

3号线（青岛火车站至五四广场站），总行程约 30分钟。

风从海上来、逐梦向未来。期待青岛的精心安排、贴心服务、

热心好客、放心环境，定会让您一见倾心、再见倾情！

青岛欢迎您！



2025年第五届亚洲皮划艇联合会海洋皮划艇锦标赛拟计划

于 2025年 9月 17日至 21日在中国山东青岛举办。为做好赛事

报名及保障工作，现将竞赛相关通知如下：

一、比赛日期和地点

比赛日期:2025年 9月 17日至 21日

比赛地点:山东省青岛市石老人海水浴场&青岛奥林匹克帆

船中心

二、竞赛项目

（一）长距离赛（21公里/10公里）

船型 年龄 男子 女子

单人海洋皮艇(21km)

公开组（15岁至

65岁）

√ √

大师组（40岁 65
岁）

√

大师组（40岁至

49岁）

√

大师组（50岁至

59岁）

√

大师组（60岁至

65岁）

√

U18组（15岁至

18岁）

√ √

单人海洋独木舟(21km) 公开组 √

站立式桨板（10km）

公开组（15岁至

65岁）

√ √

大师组（40岁至

65岁）

√



大师组（40岁至

49岁）

√

大师组（50岁至

59岁）

√

大师组（60岁至

65岁）

√

U18组（15岁至

18岁）

√ √

（二）短距离赛（600米）

船型 资格 男子 女子

单人海洋皮艇/
单人海洋独木舟/
站立式桨板

各组别总成绩男子前

4名/
女子前两名

√ √

三、参赛资格

（一）参赛运动员须有长期进行皮划艇运动的基础，可以独

立游泳 200米以上，具备水中自救能力，无心脑血管等有可能对

比赛安全造成影响的疾病。赛前 7天有流行病学史和发热、咳嗽、

乏力、咽痛、打喷嚏、腹泻、呕吐等症状的或康复后 30天内的

人员不建议参赛。参赛运动员须对自身的健康状况、水中自救能

力负责，并承担与参赛有关的风险，该风险包括但不限于赛事期

间可能发生的任何人身伤害或财产损失。报名参赛即意味着各参

赛单位和人员完全理解并接受本约定，并放弃追究办赛相关单位

法律责任的权利。

（二）参赛运动员需有参加过海洋皮划艇/桨板竞赛的经验，

并通过各国家（或地区）主管协会报名，主管协会需对该国家（或

地区）报名的运动员进行资格审查，确认其具备参加海洋皮划艇

/桨板竞赛的能力。



（三）报名参赛需持有不低于 50万元赔付的皮划艇运动意

外伤害保险，运动员个人保险覆盖时间为报到日（即抵达赛区时

间）、比赛日和赛后 1天。比赛期间如发生意外伤害情况，需要

医疗急救所产生的相关费用由参赛运动员自理，组委会不予垫付。

报名参赛运动员需提交运动员本人签署的《参赛声明书》（见附

件 1），并于报到时与意外伤害保险单复印件一并提交组委会。

四、竞赛办法

（一）长距离赛（21公里/10 公里）

1.长程赛基于国际皮划艇联合会（ICF）海洋皮划艇比赛的

竞赛规则（2025版）。

2.报名不足 3条艇/舟/板的组别，将取消该组别比赛。

3.长距离比赛为一次性决赛，采用集体出发的形式，分两次

出发，第一组为皮艇组和独木舟组，第二组为桨板。

4.补充规则详见赛事相关公告或赛前技术说明会。

（二）短距离赛

1.比赛位于奥帆中心内港池（情人坝内侧），采用水上出发

的方式，划艇/舟/板绕过特定浮标后，再返回起点，单程 600米

左右。

2.按照男女皮艇组和桨板组总成绩排名，采取邀请制的方式

邀请排名靠前的运动员参赛。

3.比赛设置三个项目，包括单人海洋皮划艇、单人海洋独木

舟、站立式桨板，三个项目总成绩最佳者为胜者。

4.其它竞赛规则详见赛事相关公告和赛前技术说明会。



五、竞赛器材

（一）参赛运动员需自带艇/舟/板。艇的要求：必须使用开

放式座舱的海洋皮艇（Surfski），不限材质、重量和长度。舟的

要求：带侧浮筒和外展支架的单人海洋独木舟（OutriggerCanoe），

不限材质、重量和长度；板的要求：长度不得超过 14英尺，不

限材质和重量。

（二）强制装备有救生衣、腿绳、赛事定位器（由组委会提

供）；建议装备有防水袋、手机、水袋或水壶。

（三）参赛运动员需自行准备其参赛装备，包括艇、舟、板、

桨，以及强制装备和必要的其它装备。

（四）比赛器材租赁。

组委会将委托当地厂商提供艇板租用服务，具体信息将详见

后续公告；桨需由参赛者应自备。

另外，组委会将为各个国家/地区提供 1 条单人海洋皮划艇

（Surfski）和 1块桨板，并提供优惠的租赁价格：每条 100美元

（730人民币）。

请于 2025年 7月 15日前将《艇板租用表》（初步报名表）

通过电子邮件 Qdfgzxjsb@qd.shandong.cn发送至组委会。

租金如下：

SS1 220美元/三天

SUP 220美元/三天



*以上艇板租赁需另付 280美元/条的押金

六、名次录取和奖励

（一）所有长程赛完赛运动员颁发完赛奖牌及电子完赛证书。

（二）各项目前 3名颁发奖杯。

（三）本次比赛奖金分配方案如下（单位：人民币元）:

以上奖金为税前金额，组委会将按照《中华人民共和国个人

所得税法》规定代扣 20%的个人所得税（可提供税单），比赛奖

金发放将于赛后 10个工作日内完成。

七、报名和报到

（一）报名

本次比赛报名对亚洲皮划艇联合会的所有成员单位开放。

报名链接将在亚洲皮划艇联合会和中国皮划艇协会官方网发布。



参赛队伍请下载本公告附件 2中的《初步报名表》、《最终报名

表》，填报后加盖公章后分别发送至电子邮箱：

中国皮划艇协会：cncanoe@sports.cn、

青岛赛事组委会：Qdfgzxjsb@qd.shandong.cn。

报名截止日期：

初步报名表：2025年 7月 15日

最终报名表：2025年 8月 31日

报名联系人：

中国皮划艇协会：魏居堃 010-67119652

青岛赛事组委会：张悦 18661985853

（二）报到

1.运动队报到时间、地点

2025年 9月 18日 08:30-23:00，青岛奥林匹克帆船中心媒

体中心大厅。

参赛运动员报到时需出示有效身份证件，并提交身份证复

印件，由本人签署的《参赛声明书》（见附件 1）。

参赛运动员报到时，现场领取号码布。号码布必须由本人

领取，参赛运动员需认真核对参赛号码。

参赛运动员须具备海洋皮划艇/桨板划行能力，报名时提供

相关参赛纪录，由承办单位负责审核。比赛场地除训练日外，不

对外开放。

2.裁判员报到时间、地点

2025年 9月 18日 08:30-23:00，昆仑和悦酒店（青岛市市南

区金湾路 6号）。裁判员报到时需持身份证或者护照办理入住手

mailto:cncanoe@sports.cn、
mailto:Qdfgzxjsb@qd.shandong.cn


续。

3.报到联系人：张悦 18661985853

八、经费

参赛运动队食宿、差旅等相关费用自理。组委会将提供赛

场就近协议酒店供运动队选择，运动队如入住协议酒店可享受便

捷及优惠价格。具体协议酒店和价格将稍后发布。

九、签证信息

办理签证入境相关事宜请咨询以下人员：

中国皮划艇协会：何正隆

邮箱：chncanoe@hotmail.com

青岛赛事组委会：孟月娇

邮箱：Qdfgzxjsb@qd.shandong.cn

十、日程安排

竞赛日程表

日期 时间 内容 地点

9月 17日

（周三）
09:00-18:00 ITO报到

奥帆中心

（地点待定）

9月 18日

（周四）
09:00-18:00 报到、领取物料

奥帆中心

（地点待定）

9月 19日 09:00—20:00 报到、领取物料 奥帆中心

mailto:chncanoe@hotmail.com
mailto:chncanoe@hotmail.com
mailto:Qdfgzxjsb@qd.shandong.cn


（周五） （地点待定）

10:00--18:30 器材检查、场地训练
青岛石老人海

水浴场

19:30—20:30 技术会议
奥帆中心媒体

中心

9月 20日

（周六）

7:30-8:30 长距离赛检录 青岛石老人海

水浴场8:30—8:45 开幕式

8:45—12:45 长距离赛
石老人海水浴

场至奥帆中心

14:00-15:30 桨类运动交流活动 奥帆中心

17:00 颁奖仪式 奥帆中心

18:00-20:00 晚餐 待定

9月 21日

（周日）

8:30-10:30 短距离赛 奥帆中心

10:30-11:00 颁奖仪式 奥帆中心

11:00 赛事结束 奥帆中心

备注：以上日程表依据比赛日的天气和海潮情况，随时调整。

十一、其他

未尽事宜另行通知。



附件 1

参赛声明书

运动员姓名：性别：

身份证号码：

本人身体健康，可以独立游泳 200 米以上，具备水中自救能

力。对于比赛期间可能发生的安全风险已充分了解，且已购买（或

委托单位代为购买）了比赛期间 50 万元的皮划艇运动专业人身

意外伤害保险。本人承诺对参赛期间可能发生的一切人身伤亡和

财产损失等意外事故，均由本人和代表单位负责，与赛事主办、

承办、协办等相关单位无关，并承诺放弃追究相关办赛单位责任

的权利。

本人承诺，在比赛期间将认真、文明、公平参赛，遵守相关

法律、竞赛规则、规程和大会各项规定，尊重裁判，尊重对手，

坚决反对使用兴奋剂，不违法、违规使用兴奋剂。如有发生类似

事故，愿意承担一切相关责任和后果。

特此声明。

运动员签字：

主管责任教练/监护人签字（限 18 岁以下运动员）：

2025 年月日



附件 2

2025 年第五届亚洲皮划艇联合会海洋皮划艇锦标赛

初步报名表

（请于 2025 年 7月 15 日前提交）

队伍名称

邮件

联系人

联系人电话

人员信息

职位
人数

总数
男 女

领队/教练

运动员

其他

总计

初步报名表

项目 男/女 总数

请注意，赛事组委会提供特别的租赁价格优惠：

1. 每个参赛国家或地区限一条海洋单人皮划艇（Surfski）和一块桨板

2. 优惠价格为每条 100美元（730元人民币）

特别优惠遵循先到先得的原则

SS1海洋单人皮划艇

SUP桨板

盖章\签字：_________________________



2025 年第五届亚洲皮划艇联合会海洋皮划艇锦标赛

最终报名表（男子）

(请于 2025 年 8月 15 日前提交）

队伍名称：

SS1 OC SUP
U18组15岁-18岁 1)

2)

公开组15岁-65岁 1)

2)

大师组40岁-49岁 1)

2)

大师组50岁-59岁 1)

2)

大师组60岁-65岁 1)

2)

盖章/签字：_________________________



2025 年第五届亚洲皮划艇联合会海洋皮划艇锦标赛

最终报名表（女子）

(请于 2025 年 8月 15 日前提交）

队伍名称：

SS1海洋单人皮划艇 SUP桨板

U18组15岁-18岁
1)

2)

公开组15岁-65岁
1)

2)

大师组40岁-65岁
1)

2)

盖章/签字：_________________________



附件 3

二十一公里路线图

线路如图所示，参赛运动员从石老人海水浴场西侧沙滩（凯

悦酒店前面沙滩）出发，下水后往东南石老人方向划行，途经石

老人后继续东行至难抓锚附近海域绕标点，右舷过绕标点后往西，

依次经过赤岛、小麦岛、进入奥帆中心后沿情人坝划行、冲过情

人坝湾内设置的终点结束赛事，全程约 21公里。



十公里（桨板）路线图

线路如图所示，参赛运动员从石老人海水浴场西侧沙滩（凯

悦酒店前面沙滩）出发，下水后往南面赤岛方向划行，右舷过赤

岛后往西，途经小麦岛、进入奥帆中心后沿情人坝划行、冲过情

人坝湾内设置的终点拱门结束赛事，全程约 10公里。


